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编号：
江苏信息职业技术学院心理咨询记录表

初次咨询日期:＿＿＿＿年＿＿＿＿月＿＿＿＿日

1.姓名:＿＿＿＿＿2.性别:＿＿＿＿ 3.出生:＿＿＿＿年＿＿＿＿月＿＿＿＿日

4.班级:＿＿＿＿系＿＿＿＿级＿＿＿＿班(单位名称＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿)

5.籍贯:＿＿＿＿省＿＿＿＿市/县＿＿＿＿乡/镇、街道     6.电话:＿＿＿＿＿

7.住址＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿8.邮编:＿＿＿＿＿

9.你是否接受过本中心咨询(请在方框里打√,下同):  □是       □否
     选是者请填写上次咨询的时间、地点及老师:

10.你是否做过心理测验:  □否      □是

   选是者请填写在何处做的心理测验及测验的名称:

11.你来咨询是: □自动来访      □家人要求        □老师建议      □媒体介绍

               □同学介绍      □中心邀谈        □其它＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

12.来询问题: □学习困难     □人际关系     □适应     □自我认知      □人格

             □恋爱问题     □情绪困扰     □抑郁     □强迫          □睡眠
             □经济问题     □家庭问题     □个人发展  □其它＿＿＿＿＿＿＿

13.你期待从咨询中得到什么样的帮助?

14.接待人: ＿＿＿＿＿(签名)
咨询老师: ＿＿＿＿＿＿(签名)

第＿＿次咨询                                              时间：

来访者主诉：                                              一般观察

                                                          仪表

                                                          体态

                                                          神态

                                                          情绪

                                                          注意

                                                          言语

                                                          个性

                                                          防御机制

                                                          合作状态

                                                          其他


辅导策略

辅导结果、分析
结案记录

	结案时心理
测验状况
	

	个案行为描述
	

	咨询员
自我反思
	

	督导评估
	

	结案日期
	  年        月         日


                                                    咨询员签名：

个 案 背 景 资 料 
（1） 个人身心状况：

	一 般 情 况
	自 我 评 价

	睡眠
	很差    较差    一般    较好   很好

	食欲
	很差    较差    一般    较好   很好

	锻炼身体的频度
	  无  偶尔  每月1-2次   每周1-2次   几乎每天

	性经历
	  无  有 （第一次时间：           ）

	手淫经历
	无  有 （第一次时间：           ）

	身体状况
	很差   较差   一般   较好  很好

	心理状况
	很差   较差   一般   较好  很好；严重困扰（       ）

	心情
	很差   较差   一般   较好  很好

	情绪感受（可补充）
	抑郁  悲伤 孤独 痛苦 无聊 压抑 焦虑 其他（     ）

	严重疾病或手术史
	无   有（              ）

	轻生、自杀等想法或行为
	无   有（              ）

	精神病史
	无   有（              ）

	特殊嗜好
	

	最近三个月看医生的次数
	

	生长发育状况
	

	其他
	


（2） 家庭生活与童年经历：

	父亲
	职业          年龄      文化程度      既往病史

	母亲
	职业          年龄      文化程度      既往病史

	其他

成员
	
	职业          年龄      文化程度      既往病史

	
	
	职业          年龄      文化程度      既往病史

	父母交流
	很少     较少    不知道   较多    很多

	父母关系
	有问题   紧张    一般     融洽    其他 （    ）

	家庭其他成员间关系
	

	与父亲联系及关系
	很少   较少   不知道  较多   很多；疏远  一般  亲密 

	与母亲联系及关系
	很少   较少   不知道  较多   很多；疏远  一般  亲密

	父母亲的期望值
	不知道  无  较低  一般   较高   很高

	父亲的管教方式
	责罚   训斥  说教  放任  民主  引导  其他（    ）

	母亲的管教方式
	责罚   训斥  说教  放任  民主  引导  其他（    ）

	家庭经济状况
	很差   较差  中等  较好  很好

	居住环境
	拥挤  一般  宽敞； 从小有自己的房间（无  有）

	童年生活感受
	很不幸  比较不幸  一般   比较幸福   很幸福

	童年家庭氛围
	专职  紧张  冷漠   民主  融洽  其他（     ）

	童年家庭经济条件
	很差   较差  中等  较好  很好 

	童年家庭住房条件
	拥挤  一般  宽敞； 从小有自己的房间（无  有）

	家中是否有人存在严重的身体或心理问题
	（人  问题）


（3） 个人学校（或社会）生活状况

	一般情况
	自我评价

	学习效率
	很低  较低  一般  较高  很高

	与同舍同学的关系
	紧张  冷漠  一般  融洽  其他（   ）

	好朋友数量及交往
	无  1-2个  3-4个 很多；很少  较少 一般  较多  很多

	与异性朋友交往（数量）
	很少  较少  一般   较多  很多（    ）

	困扰时可倾诉的对象
	无    1-2个    3-4个   5-7个   很多

	倾诉对象为（可补充）
	知心朋友  好朋友 领导 老师 一般同学 父亲 母亲 

	业余活动（可补充）
	无  抽烟 饮酒 看书 聊天 逛街 散步 下棋 打球 上网 

其他（       ）

	日常生活感受（可补充）
	空虚  无聊  烦闷  压抑 没意义 没感觉 充实  

	最关注你的是
	父亲  母亲  好朋友  同学  老师  自己  其他（     ）

	总体上你的能力
	很差   较差    一般    较强   很强 

	目前有无想做的事
	无  不知道   有（             ）

	生活目标
	无  不知道   有（             ）

	实现目标的计划及行动
	均无   不知道      有计划无行动

	对环境的满意程度
	非常不满意  较不满意   一般  较满意  很满意

	对自己满意程度
	非常不满意  较不满意   一般  较满意  很满意

	令自己最苦恼的事情
	

	目前最重要的事情是
	

	容易让你产生压力和紧张的事情来自
	

	作什么你感觉最轻松愉悦
	

	曾经发生过的对自己有影响的重大事件
	

	其他
	


（4） 接案后心理测验状况

	心理测验名称
	结果

	
	

	
	



